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Tarsasjatékok fejleszto hatasainak vizsgalata

1. Bevezetés

Az utobbi évek agykutatasai soran képalkotd eljarasokkal kimutattak, hogy a
matematikai teljesitmény szempontjabol két legfontosabb agyteriilet fejlesztése lehetséges
tarsasjatékokkal is (Gutierrez, Hansen, Newman 2016). Az egyik ilyen agytertilet a prefrontalis
kéreg, ami tobbek kozott a logikai képességekért €s a stratégiai gondolkodas kialakitasaért
felels (Bor és Owen 2006, Dumontheil 2014). A masik matematikai szempontbol kiemelked6
jelentdségli agyteriilet a parietalis lebeny, ami a térbeli képek feldolgozasaban kap szerepet
(Dehaene, Pinel, Spelke, Stanescu, Tsivkin 1999). A matematikai gondolkodasban jelentds
szerepe van a modellalkotasi készségnek, amire szintén pozitiv hatassal vannak a tarsasjatékok
(Izard, Lee, Spelke 2010). Az ij Nemzeti Alaptanterv nagy hangsulyt fektet a logikai és érvelési
készségekre, mind a matematika, mind a tobbi tantargy terén (1), igy fejlesztésiik a tandrok
fontos feladatava valt. Az agykutatasok eredményeibdl arra kovetkeztethetiink, hogy jatszva
fejleszthetjiik a diakok érvelési, logikai, problémamegoldo és Kognitiv képességeit.

Az agyteriileteknek vannak a fejlédés szempontjabol kiemelt id6szakai, aminek soran a
legnagyobb mértéki fejlodés érhetd el (Dahl 2004). A prefrontalis kéreg aktiv fejlodése 12 és
24 éves kor kozottre tehetd (Dumontheil, 2014), igy az altalanos iskola felsé tagozata és
kozépiskolai évek kiemelkedd jelentdséglick abban, hogy a tanulé milyen matematikai
képességekkel és formalis logikaval rendelkezik majd az élete soran.

Széleskorben sziilettek kutatdsok a sakkjaték pozitiv hatdsainak feltdrasara. Vizsgaltak
2009), és a kisgyermekek fogalomalkotasara gyakorolt hatasat (Sigirtmac 2011), az iskolai
lemorzsolodast gatld hatasat (Bart és Hong 2007), és azt is, hogyan befolyasolja a matematikai
teljesitményt (Gumede, Mikkelsen, Rosholm 2017). Kimutattak, hogy a sakk teriiletén 6riasi
gyakorlattal rendelkezOk emlékez6- ¢és problémamegoldd képessége is felilmulja a
gyakorlatlanabbakét (Bilali¢, Gobet, McLeod 2009). A koéztudatban mar egyre kevésbé van
jelen a sakkjaték, helyét kiillonféle tarsasjatékok €s online jatékok veszi at. A tarsasjatékok
kognitiv és matematikai gondolkodasra gyakorolt hatdsa kevésbé kutatott teriilet. A
mindennapokban hasznalt, ismert tarsasjatékok helyett foleg specidlis célra készitett,
matematikai jatékok hatdsait vizsgaljak (O’Connell 2002). A tarsasjatékok egyre népszeriibb
1dotoltések manapsag, ezért Onmagukban motivald eszkozokké valhatnak a didkok
gondolkodésanak fejlesztésében.

Korabbi magyarorszagi kutatds sordn igazoltdk, hogy harombdl egy matematika Orat
tarsasjatékokra forditva nagyobb fejlédés érhetd el, mint az o6rdkat hagyomanyosan eltdltve
(Dukén, Szabo, Vasarhelyi 2020). Ennek egyik oka, hogy mig a tarsasjatékokban a jatékosok
néhany egyszerli szabaly ismeretével bonyolult stratégidkat alkothatnak, addig a

matematikdban ehhez hasonld Osszetett logikai miiveleteket csak komoly targyi tudas
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birtokaban végezhetnek (Barbarics, Vasarhelyi, Wintsche 2019). A tarsasjatékozas eldnye az
is, hogy a jatékosok gondolatmenetiik helyességérdl rogton visszacsatolast kapnak, jutalmuk

pedig a sikeresség a jatékban.

2. Kutatas
A sakkjatékkal kapcsolatos kisérletek koziil a legtobb tanorai kereteken kiviil, délutan,

szakkoron, a didkok szabadidejében zajlott. De a mai gyerekeknek az idejébe mar ez nem fér
bele. Sok orajuk van az iskolaban, utana otthon is tanulnak. A didkok koziil sokan jarnak mar
mas kiilonorakra, szakkorokre, igy nem megoldhato, hogy Gjabb szakkorrel terheljiik 6ket. Az
is kérdéses, hogy miért jarnadnak pont sakk-szakkorre, amikor sok gyerek még a sakk szabalyait
sem ismeri. De miért ne probalnank meg jatszani, hogy az emlitett agyteriileteket fejlessziik?
Ha jatszunk, azt miért ne tehetnénk tanodrai keretek kozott? Milyen mas jatékot lehet hasznalni
a sakk helyett? Ezért arra gondoltunk, hogy jatsszunk. Es ha mar jatszunk, akkor jatsszunk
tarsasjatékokkal. Terveztiink egy kisérletet, amiben a didkok tantermi koriilmények kozott,
tandran foglalkoztak tarsasjatékokkal. A kutatast Szorényi Saraval egylitt végeztem.

A felhasznalt tarsasjatékokat tobbféle szempont alapjan valasztottuk ki. Olyan jatékokat
kerestiink, amiket Ot-tiz didk tud egyszerre jatszani, hogy a tanirnak konnyebb legyen
monitorozni. Szempont volt, hogy a jatékszabalyok elsajatitasa ne legyen tal bonyolult, pont
megfeleld kihivast jelentsen a didkoknak. Szerettiink volta olyan jatékokat valogatni, amik a
lehetd legjobba illenek azokhoz a didkokhoz, akik jatszanak veliik. Ehhez az tigynevezett DISC
személyiségtesztet hivtuk segitségiil. A DISC személyiségtipusokat William M. Marston
alkotta meg, aki az 1920-as évek korszakalkotd pszichologusa volt. Négy személyiségtipust
kiilonboztetett meg, amelyeknek kiilonboz6 aranyt keveréke minden ember (Martson 1928).
Ezek a dominans (dominance), a befolyasold (influence), a kitartd (steadiness) és a
szabalykovetd (conscientiousness). Ezek kozott a tipusok kozott fontos kiilonbség az, hogy
mennyire kapcsolat orientaltak, feladat orientaltak, introvertaltak, illetve extrovertaltak. Ezek a
szempontok a tarsasjatékokban is erésen megjelennek, igy jo alapot nyujtott ez a rendszer
abban, hogy megtalaljuk a megfeleld jatékokat.

A kivalasztott tarsasjatékok végsd csoportjat a korabbi szempontok mellett az is
meghatarozta, hogy melyek voltak elérheték online jaték forméjdban az interneten. A
kivalasztott jatékok mindegyike elérheté a boardgamearena.com oldalon (2), ahol ingyenes
regisztracioval hozzaférhettek a szaktanarok és a diakok is a sziikséges funkciokhoz. A felsorolt
szempontok alapjan kivalasztott tarsasjatékok a kovetkezOk voltak: Aranydsok, Hanabi,
Vigyaz(z)6!, The Boss.

A kisérletet felépitését ugy terveztiik meg, hogy a diakok tantermi koriilmények kozott,
tanoran foglalkozhassanak a tarsasjatékokkal. A kisérletre jelentkezd didkokat kisérleti és
kontrollcsoportokba osztottuk. A kisérleti csoportba tartozé diakok heti egy matematikadrat

tarsasjatékozassal toltottek. A kontroll csoportokban a diakoknak minden matematikadrajuk
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hagyomdnyosan, a regularis anyag targyaldsaval zajlott. Az volt a hipotézisiink, hogy
tarsasjatéktol fiiggden fejlodik a kisérleti csoportok geometriai szemlélete, logikai képességei
a kontrollcsoportokhoz képest. Azt is vartuk, hogy kozben nem romlik a tananyag elsajatitasa
¢€s megértése, €s javul a matematikai kompetenciajuk.

A hipotéziseink vizsgalata érdekében fel kellett mérniink a diakokat tobbféle szempont
alapjan. A felméréseket Osszesen hdrom alkalommal végeztiik el. A résztvevé didkokkal
szintfelmérdket, DISC személyiségtesztet, matematikai attitiid tesztet, matematikai szorongas
tesztet €s kompetenciamérést toltettiink ki. A tesztek koziil hatot toltettiink ki a kisérleti és a
kontroll csoportokban egyarant. Két olyan teszt volt, amit csak a kisérleti csoportokkal
toltettiink ki, mert a kontroll csoportokat a kisérlet végére szinte mar nem lehetett elérni. A
szintfelmérdk két részbdl alltak, az egyik résszel a geometriai szemléletiiket, a masik résszel a

logikai képességiiket mértiik fel a diakoknak.

3. Eredmények

A tavoktatas miatt nemcsak mi mint kisérletez6k néztiink szembe szamos nehézséggel,
hanem az intézményvezetdk és szaktandrok is. Feltehetden ez volt az oka annak, hogy a legtobb
jelentkezd iskolaban nem tudtuk befejezni a kisérletet. Kisérletiinket egyediill a Gyori
Szakképzési Centrum Hunyadi Matyas Technikumban tudtuk lefolytatni. A mosonmagyarévari
intézménybdl Gsszesen 250 didkot vontunk be a kisérletiinkbe. Koziilik 190-en tartoztak a
kisérleti, ¢s 60-an a kontrollcsoportokba. A kisérleticsoportok a 10.A, 11.A, 11.B, 11.C, 12.A,
¢s 12.C osztalyok voltak, és a 10.B, 12.B és 13.C osztalyok egyik fele. Kontrollcsoport volt a
10.C osztaly, és a 10.B, 12.B és 13.C osztalyok masik fele. A résztvevd didkok mind szakmat
tanulnak. Vannak, akik érettségivel fogjak elhagyni az intézményt, és vannak koztiik olyan
didkok is, akiknek nincs sziikségiik érettségire a szakmajukhoz. Az utobbiak sikeres szakvizsga
utan legtobbszor befejezik tanulményiakat és elmennek dolgozni. Akik még szeretnének
tanulni, nekik lehetdségiik van az iskolaban arra, hogy szakvizsga utan két év alatt
felkésziiljenek az érettségire. Ilyen didkok is részt vettek a kisérletiinkben.

A tesztek és felmérések kiértékelésekor azt az eredményt kaptuk, hogy nem volt
megfigyelheto szignifikans kiilonbség a kisérleti €s a kontroll csoportok kozott sem geometriai
szemléletben, sem logikai képességekben. A tananyag elsajatitdsdban sem volt kiilonbség, igy
a tarsasjatékozas megfelelden kiegészitette a regularis matematikadrak menetét. A kompetencia
teszt eredményét csak a 12. évfolyamon tudtuk Osszehasonlitani korabbi kompetencia
eredményekkel, mert a tobbi évfolyamon vagy még nem volt, vagy eclmaradt a
kompetenciamérés. A kompetencia eredmények alapjan két kisérleti csoport mutatott latvanyos
eredményt. A kisérlet el6tt a 12.A osztaly teljesitett a legjobban az iskoldbdl a korabbi
kompetenciamérésen. A 12.C osztdly azon a kompetenciamérésen az iskola legrosszabb
eredményét érte el, €s az osztaly eredménye joval a szakiskolai atlag alatt volt. A tarsasjatékozas

utan a két osztaly ugyanolyan jol teljesitett a kompetenciamérésen. A kordbban gyengén
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teljesitd 12.C osztaly felzarkozott a korabban kiemelkedden jol teljesité 12.A osztaly mellé a
kompetenciamérés alapjan. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a kisérletiinkben a tarsasjatékozas
alkalmas volt a gyengébb, lemarad6 didkok felzarkoztatasara. A matematikai attitiid teszt
kiértékelése soran arra az eredményre jutottunk, hogy a 12.C matematikai attitiidje sokkal jobb
volt, mint a 12.A osztalyé.

A 13.C osztalyba olyan tanulok jarnak, akik a haroméves szakképzést mar befejezték,
letették a szalvizsgat. Utdna maradtak az iskolaban, hogy két év alatt érettségit is szerezzenek.
A 13.C osztaly csoportbontasban tanulta a kisérlet ideje alatt a matematikat. Az osztaly egyik
fele kisérleti csoport volt, a masik fele pedig kontroll csoport. A csoportbontds névsor alapjan
volt, tehat nem valogattak szét a didkokat sem a képességeik, sem a szakmajuk alapjan. A két
csoport a logika-geometria teszteken és a kompetenciamérésen is ugyanolyan eredményt ért el.
Ennek tobb oka lehet. Az egyik az, hogy ezek a didkok mar iddsebbek, igy a prefrontalis
agylebenyiik aktiv fejlodési szakasza lezarulhatott. A masik lehetséges okot a képzésiik
tipusaban kell keresni. A 13.C osztaly tanuldinak mar megvan a szakmdajuk. Szakmai vizsga
utdn a legtobb diak befejezi tanulményait és elkezd dolgozni. Ezek a didkok mégis maradtak
még két évig az iskoldban, hogy érettségizhessenek. Ez azt mutatja, hogy motivaltabbak a
tanulasban. Kisérletiinkben az latszott, hogy azoknak a didkoknak, akik mar kelléen motivaltak,

a matematikai fejlodésiik szempontjabdl nem szamit, hogy tarsasjatékoznak-e matematikadran.

4. Osszegzés

Kisérletiink online keretek kozott zajlott. A kisérlet tervezésekor célunk volt, hogy ezzel
olyan lehetdséget biztositsunk a tanaroknak a tavoktatds soran, amivel érdekesebbé,
izgalmasabba tehetik az oraikat, mikozben a didkok is fejlodnek. A kisérlethez valo csatlakozas
lehetdségét az Oktatasi Hivatal kozzétette a tanulast tdmogatd hasznos anyagai kozott. A
kisérletre 7. évfolyamtol kezd6dden lehetett jelentkezni, mert kisebb korosztalyokban még
nincs értelme annak, hogy megprobaljuk fejleszteni a formalis logikai képességeket. Ennek az
az oka, hogy fiatalabb korban a prefrontalis agylebeny fejlettsége még nem éri el azt a szintet,
aminél a tarsasjatékok fejlesztd hatasa érvényesiilhet.

A Kkisérlet kezdetén tobb altalanos- és kozépiskolai osztaly jelentkezett az orszag
kiilonbozd pontjairdl. Kaptunk megkeresést a békéscsabai, budapesti, hodmezdvasarhelyi és
mosonmagyardvari intézményektol is.

A beszamoldban leirt kisérletet kozoktatasban tanuld didkokkal végeztiik. A kisérletben
tobb mint 200 tanuld vett részt. A kisérleti csoportok minden héten egy matematikadrat
tarsasjatékozassal toltottek. A kisérleti- €s kontrollcsoportokat tobb szempont alapjan is
Osszehasonlitottuk. Statisztikai modszerekkel két kovetkeztetést tudtunk levonni. Az egyik az,
hogy a tarsasjatékozassal a gyengébb, lemaradd tanuldk felzarkdzasat tudjuk tamogatni. A
masik, hogy azoknak a tanuloknak fejlddését, akiknek mar van formalis logikajuk nem
befolyasolta kimutathat6 mértékben az, hogy tarsasjatékoztak-e matematikadran vagy sem.
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